
Momentum Bloom

M a y  t h e s e  w o r k s  t o u c h  t h o s e  w h o
s e e  t h e m ,  a s  t h e y  t o u c h e d  m e  w h i l e

I  c r e a t e d  t h e m .

Q u e  e s s a s  o b r a s  t o q u e m  q u e m  v ê
 c o m o  m e  t o c a r a m  a o  c r i a r .  

H e l e n a  N o t o
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Momentum Bloom represents far more than an art exhibition — it is the crystallization of a profound metamorphosis, the precise moment when we
witness the flourishing of a true artist. Helena Noto's inaugural exhibition stands as a living testimonial to art's transformative power: its capacity
to cure, to care, to nurture hope, and to renew every living being that encounters its grace. In these works, we observe not merely aesthetic
objects, but “vases” of healing and different “faces” of a rebirth process.

Helena Noto (1972, Rio de Janeiro) brings to this exhibition the accumulated wisdom of a lifelong educator whose artistic talent had been
patiently waiting for the right momentum to finally bloom. Her journey from teacher to visual artist reveals itself as an organic revolution rather
than a radical departure. In her work, we experience art as the authentic expression of a cultural identity that is simultaneously solid and fluid,
focused and exploratory, and vibrant in its capacity to navigate life's inevitable ups and downs. Like the phoenix that defines her artistic persona,
Noto's creative voice rises with resilience and purpose, transforming personal experience into universal visual language.

The exhibition unfolds through two interconnected collections. The Vases Collection presents mixed-media works that marry acrylic painting with
artificial floral arrangements, creating compositions that transcend the static boundaries of each canvas. These pieces, such as "Secret Vase" (page
4) — the work that inspired this exhibition — demonstrate Noto's unique ability to transform the conventional still life into an entity profoundly
alive and emotionally resonant. Each vase becomes a guardian of beauty, emotion, and stories, inviting viewers to “feel with your imagination and
turn your gaze into an experience”.

The Faces Collection, where the artist's journey began, features minimalist face outlines integrated with landscape elements and mixed
compositions. Works like "Together Again" (page 3), dedicated to Marisol and Mel, exemplify how Noto employs simple lines to hold deep narratives.
These faces, “almost anonymous, yet full of soul”, reveal invisible emotions through elements that bloom from thoughts and feelings, creating silent
tributes to love that never expires.

Momentum Bloom extends an invitation to anyone who is building up the courage to find their right moment to shine. Helena Noto's exhibition
serves as compelling evidence that we cannot deny our true self — which will inevitably manifest itself, sooner or later, demanding
recognition and expression. This exhibition stands as an act of faith in our creative potential, of diligence in pursuing artistic vision, of sensibility in
translating emotion into form, and of the decisive action required to transform private inspiration into public revelation. In witnessing Helena Noto's
artistic blooming, we are reminded that it is never too late to embrace the momentum that leads us toward our most authentic selves.

Diego Barros
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Momentum Bloom representa muito mais que uma exposição de arte — é a cristalização de uma metamorfose profunda, o momento preciso em que
testemunhamos o florescimento de uma verdadeira artista. A exposição inaugural de Helena Noto se apresenta como um testemunho vivo do poder
transformador da arte: sua capacidade de curar, cuidar, nutrir esperança e renovar todo ser vivo que encontra sua graça. Nestas obras, observamos
não apenas objetos estéticos, mas “vasos” de cura e diferentes “faces” de um processo de renascimento.

Helena Noto (1972, Rio de Janeiro) traz para esta exposição a sabedoria acumulada de uma educadora cuja vocação artística aguardava
pacientemente o momento certo para finalmente florescer. Sua jornada de professora a artista visual se revela como uma revolução orgânica, não
uma ruptura radical. Em seu trabalho, experienciamos a arte como expressão autêntica de uma identidade cultural que é simultaneamente sólida e
fluida, focada e exploratória, e vibrante em sua capacidade de navegar pelos inevitáveis altos e baixos da vida. Como a fênix que define sua persona
artística, a voz criativa de Noto se eleva com resiliência e propósito, transformando experiência pessoal em linguagem visual universal.

A exposição se desdobra através de duas coleções. A Coleção de Vasos apresenta trabalhos de técnica mista que unem pintura acrílica com
arranjos florais artificiais, criando composições que transcendem as fronteiras estáticas dos próprios quadros. Estas peças, como "Vaso Secreto"
(página 4) — a obra que inspirou esta exposição — demonstram a habilidade única de Noto em transformar a natureza-morta convencional em uma
entidade profundamente viva e emocionalmente ressonante. Cada vaso se torna guardião de beleza, emoção e histórias, convidando os
espectadores a “sentir com a imaginação e transformar o olhar em experiência”.

A Coleção de Faces, que marca o início da jornada da artista, apresenta contornos minimalistas de faces que se integram com elementos
paisagísticos e composições mistas. Obras como "Juntas Novamente" (página 3), dedicada a Marisol e Mel, exemplificam como Noto utiliza linhas
simples para sustentar narrativas profundas. Estes rostos, “quase anônimos, mas cheios de alma”, revelam emoções invisíveis por meio de elementos
que brotam de pensamentos e sentimentos, criando tributos silenciosos ao amor que nunca perece.

Momentum Bloom estende um convite a todos aqueles que estão acumulando a coragem necessária para encontrar seu momento certo de brilhar. A
exposição de Helena Noto serve como evidência incontornável de que não podemos negar nossa verdadeira identidade — posto que esta
chama manifestar-se-á inevitavelmente, mais cedo ou mais tarde, exigindo reconhecimento e expressão. Esta exposição se apresenta como exemplo
de fé no nosso próprio potencial criativo, de diligência na busca da visão artística, de sensibilidade na tradução da emoção em forma, e da ação
decisiva e necessária para transformar inspiração privada em revelação pública. Ao testemunhar o florescimento artístico de Helena Noto, somos
lembrados de que nunca é tarde demais para abraçar o momentum que nos conduz em direção ao nosso eu mais autêntico.

Diego Barros
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I t  i s  a  s i l e n t  t r i b u t e ,  a n  a t t e m p t  t o  t o u c h  t h e
u n t o u c h a b l e :   t h e  l o v e  t h a t  n e v e r  l e av e s .

É  u m  t r i b u t o  s i l e n c i o s o ,  u m a  t e n t a t i va  d e  t o c a r  o
i n t o c áv e l :   o  a m o r  q u e  n u n c a  p a r t e .

H e l e n a  N o t o
                                       

0 3

I  d e d i c a t e  t h i s  f i r s t  e x h i b i t i o n  t o  M a r i s o l  a n d  M e l .
Th ro u g h  t h e  p a i n  o f  l o s s ,  I  f o u n d  i n  a r t  a  p l a c e  t o
b e g i n  a g a i n .

  To g e t h e r  A g a i n
I n  m e m o r y  o f  M a r i s o l  &  M e l

D e d i c o  e s t a  m i n h a  p r i m e i ra  e x p o s i ç ã o  à  M a r i s o l  e  à
M e l .  Fo i  a t rav é s  d a  d o r  d a  p e rd a  q u e  e n c o n t re i ,  n a
a r t e ,  u m  p o n to  d e  re c o m e ç o .

J u n t a s  N o va m e n t e
E m  m e m ó r i a  d e  M a r i s o l  &  M e l

 

D e s c r i p t i o n

N a m e :  T o g e t h e r  A g a i n  

M e d i u m :  A c r y l i c  p a i n t i n g  f e a t u r i n g  b u t t e r f l i e s

d e l i c a t e l y  a p p l i e d  o n t o  t h e  c a n v a s .

D i m e n s i o n :  3 0 c m  X  3 0  c m

Y e a r :  2 0 2 4  

M Y  S T O R Y /  M I N H A  H I S T Ó R I A



I t  w a s  u p o n  s e e i n g  t h i s  a r t w o rk  t h a t  m y  f r i e n d ,
“c o m p a d re”,  a n d  c u l t u ra l  p ro d u c e r  D i e g o  B a r ro s
e n c o u ra g e d  m e  t o  o rg a n i z e  a n  e x h i b i t i o n .
H i s  s e n s i t i v e  p e r s p e c t i v e ,  a s  w e l l  a s  h i s  e n c o u ra g e m e n t ,
w e re  e s s e n t i a l  f o r  m e  t o  b e l i e v e  i n  t h i s  p a t h .

Fo i  a  p a r t i r  d a  v i s u a l i z a ç ã o  d e s t a  o b ra  q u e  m e u  a m i g o ,
c o m p a d re  e  p ro d u to r  c u l t u ra l ,  D i e g o  B a r ro s ,  m e
i n c e n t i v o u  a  re a l i z a r  u m a  e x p o s i ç ã o .  
S e u  o l h a r  s e n s í v e l ,  a s s i m  c o m o  o  i n c e n t i v o ,  f o ra m
f u n d a m e n t a i s  p a ra  q u e  e u  a c re d i t a s s e  n e s s e  c a m i n h o .

 

O n c e  u p o n  a  t i m e ,  a  va s e  b l o o m e d .

E ra  u m a  v e z  u m  va s o  q u e  f l o re s c e u .

  H e l e n a  N o t o
 

                                 

T H E  P I E C E  T H A T  I N S P I R E D  T H I S  E X H I B I T I O N0 4

D e s c r i p t i o n

Name :  S e c r e t  V a s e  

Med i um :  M i x e d  m e d i a  a r t w o r k

c o m b i n i n g  a n  a c r y l i c - p a i n t e d

b a c k g r o u n d  w i t h  a  t h r e e - d i m e n s i o n a l

a r t i f i c i a l  f l o r a l  a r r a n g e m e n t ,  a p p l i e d

o n t o  t h e  c a n v a s .   

D imen s i on :  3 0 c m  X  3 0 c m  

Yea r :  2 0 2 4



H E L E N A  N O T O

The “Vases” series brings together
arrangements that create a dialogue between
form and color. In them, flowers find their
frame in compositions that balance delicacy
and presence.
The combinations of colors, vases and flowers
carry meanings that go beyond what the eyes
can see.
Even though made with artificial elements,
each arrangement invites you to imagine the
fragrance of the flowers, as if it were there in
the air.
It is an invitation to feel with your imagination
and turn your gaze into an experience. Here,
the vase is not just a container: it is a guardian
of beauty, emotion, and stories. Just feel!

V A S E S  C O L L E C T I O N0 5

A série “Vasos” reúne arranjos que dialogam
com a forma e a cor. Neles, as flores ganham
moldura em composições que equilibram
delicadeza e presença. 
As combinações de cores, vasos e flores
carregam significados que vão além do que se
vê.
Mesmo feitos com elementos artificiais, cada
arranjo convida a imaginar o perfume das
flores, como se ele estivesse ali, no ar. 
É um convite para sentir com a imaginação e
transformar o olhar em experiência. Aqui, o
vaso não é só um recipiente: é guardião de
beleza, emoção e histórias.  Basta sentir!

W W W . M O M E N T U M G I F T S H O P . F I
@ a r . t f e n i x



D e s c r i p t i o n
N a m e :  L a v e n d e r  B r e e z e  
M e d i u m :  M i x e d  m e d i a  a r t w o r k
c o m b i n i n g  a n  a c r y l i c - p a i n t e d
b a c k g r o u n d  w i t h  a  t h r e e - d i m e n s i o n a l
a r t i f i c i a l  f l o r a l  a r r a n g e m e n t ,  a p p l i e d
o n t o  t h e  c a n v a s .  
D i m e n s i o n s :  4 0 c m  x  5 0 c m
Y e a r :  2 0 2 5

P R I C E  1 0 0  E U R O SP R I C E  1 0 0  E U R O S                                        P R I C E   
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H E L E N A  N O T O W W W . M O M E N T U M G I F T S H O P . F I
@ A R . T F E N I X

D e s c r i p t i o n
N a m e :  I n t o  t h e  S e a
M e d i u m :  M i x e d  m e d i a  a r t w o r k
c o m b i n i n g  a n  a c r y l i c - p a i n t e d
b a c k g r o u n d  w i t h  a  t h r e e - d i m e n s i o n a l
a r t i f i c i a l  f l o r a l  a r r a n g e m e n t  i n  a
v i n t a g e - s t y l e  v a s e ,  a p p l i e d  o n t o  t h e
c a n v a s .  
D i m e n s i o n s :  4 0 c m  x  5 0 c m
Y e a r :  2 0 2 5

D e s c r i p t i o n
N a m e :  P u r p l e  H a r m o n y
M e d i u m :  M i x e d  m e d i a  a r t w o r k
c o m b i n i n g  a  p a p e r  w a l l  b a c k g r o u n d
w i t h  a  t h r e e - d i m e n s i o n a l  a r t i f i c i a l
f l o r a l  a r r a n g e m e n t  i n  a  v i n t a g e -
s t y l e  v a s e ,  a p p l i e d  o n t o  t h e  c a n v a s .
D i m e n s i o n s :  4 0 c m  x  5 0 c m
Y e a r :  2 0 2 5

V A S E S  C O L L E C T I O N



P R I C E  1 0 0  E U R O SP R I C E  1 0 0  E U R O S  P R I C E  1 0 0  E U R O S  
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H E L E N A  N O T O
W W W . M O M E N T U M G I F T S H O P . F I

@ A R . T F E N I X

V A S E S  C O L L E C T I O N

D e s c r i p t i o n
N a m e :  B l o o m s  o f  V e r s e
M e d i u m :  M i x e d  m e d i a  a r t w o r k
c o m b i n i n g  a  p a p e r  w a l l  b a c k g r o u n d
w i t h  a  t h r e e - d i m e n s i o n a l  a r t i f i c i a l
f l o r a l  a r r a n g e m e n t  i n  a  v i n t a g e -
s t y l e  v a s e ,  a p p l i e d  o n t o  t h e
c a n v a s .
D i m e n s i o n :  4 0 c m  X  5 0 c m
Y e a r :  2 0 2 5  

D e s c r i p t i o n
N a m e :  P a s s i o n  i n  V a s e
M e d i u m :  M i x e d  m e d i a  a r t w o r k
c o m b i n i n g  a n  a c r y l i c - p a i n t e d
b a c k g r o u n d  w i t h  a  t h r e e -
d i m e n s i o n a l  a r t i f i c i a l  f l o r a l
a r r a n g e m e n t ,  a p p l i e d  o n t o  t h e
c a n v a s .   
D i m e n s i o n :  4 0 c m  x  5 0 c m
Y e a r :  2 0 2 5

D e s c r i p t i o n
N a m e :  T h e  B l o o m i n g  o f  t h e  L i l y
M e d i u m :  M i x e d  m e d i a  a r t w o r k
c o m b i n i n g  a n  a c r y l i c - p a i n t e d
b a c k g r o u n d  w i t h  a  t h r e e -
d i m e n s i o n a l  a r t i f i c i a l  f l o r a l
a r r a n g e m e n t  i n  a  v i n t a g e - s t y l e
v a s e ,  a p p l i e d  o n t o  t h e  c a n v a s .
D i m e n s i o n :  4 0 c m  X  5 0 c m
Y e a r :  2 0 2 5
 



P R I C E  1 0 0  E U R O S  
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H E L E N A  N O T O
w w w . m o m e n t u m g i f t s h o p . f i

@ a r . t f e n i x

D e s c r i p t i o n
N a m e :  B l o o m y  F l o w e r
M e d i u m :  M i x e d  m e d i a  a r t w o r k
c o m b i n i n g  a n  a c r y l i c - p a i n t e d
b a c k g r o u n d  w i t h  a  t h r e e -
d i m e n s i o n a l  a r t i f i c i a l  f l o r a l
a r r a n g e m e n t  i n  a  v i n t a g e - s t y l e  v a s e ,
a p p l i e d  o n t o  t h e  c a n v a s .
D i m e n s i o n :  4 0 c m  X  5 0 c m
Y e a r :  2 0 2 5
 

V A S E S  C O L L E C T I O N

D e s c r i p t i o n
N a m e :  V i n t a g e  F l o w e r
M e d i u m :  M i x e d  m e d i a  a r t w o r k
c o m b i n i n g  a n  a c r y l i c - p a i n t e d
b a c k g r o u n d  w i t h  a  t h r e e -
d i m e n s i o n a l  a r t i f i c i a l  f l o r a l
a r r a n g e m e n t  i n  a  v i n t a g e - s t y l e
v a s e ,  a p p l i e d  o n t o  t h e  c a n v a s .
D i m e n s i o n :  4 0 c m  X  5 0 c m
Y e a r :  2 0 2 5
 

P R I C E  1 0 0  E U R O S  



H E L E N A  N O T O

A series of faces drawn in simple lines, almost
anonymous, yet full of soul, blending seamlessly
with natural landscapes.
Each one is filled with artificial flowers,
revealing invisible emotions: love, pain, strength,
silence, freedom.
Like chapters of a story, each piece is
“The One” , the one who feels, blooms, and sets
herself/himself free.
The idea is that, in those anonymous faces, you
might see yourself. That something personal
echoes back  because at some point, we’ve all
been the one.

F A C E S  C O L L E C T I O N0 9

Uma série de rostos desenhados em linhas
simples quase anônimos, mas cheios de alma que
se fundem harmoniosamente com paisagens
naturais.
Cada um é preenchido com flores artificiais,
revelando emoções invisíveis: amor, dor, força,
silêncio, liberdade.
Como capítulos de uma história, cada obra é
“The One”,  aquela/aquele que sente, floresce e
se liberta.
A proposta é que, nesses rostos anônimos, você
se reconheça. Que algo seu ecoe ali porque, em
algum momento, todos nós já fomos aquela
pessoa.

W W W . M O M E N T U M G I F T S H O P . F I
@ a r . t f e n i x



 W h e r e  S h e  B l o o m s  -  2 0 2 4  

 

H E L E N A  N O T O

1 0

W W W . M O M E N T U M G I F T S H O P . F I
@ A R . T F E N I X

I n s i d e  m e ,  Th e re ’s  a  f i re  t h a t  d a n c e s  a n d  
n e v e r  g o e s  o u t .

 I  a m  w i n d ,  I  a m  f l a m e  a n d  c o u ra g e ,
 A  re s t l e s s  w o m a n ,  b l o o m i n g  o n  h e r  o w n .

D e n t ro  d e  m i m ,  h á  u m  f o g o  q u e  d a n ç a ,  q u e
n u n c a  s e  a p a g a .  

S o u  v e n to ,  s o u  c h a m a  e  c o ra g e m ,
 I n q u i e t a  m u l h e r  e m  s e u  p ró p r i o  f l o re s c e r.

                                                               

IA N S Ã  -  2024

Fro m  I a n s ã ’s  w i n d s ,  I  i n h e r i t e d  c o u ra g e  
 a n d  w i t h  e v e r y  f l o w e r,  I  a m  re b o rn

t h ro u g h  t i m e .

D o s  v e n to s  d e  I a n s ã ,  h e rd e i  a  c o ra g e m  
 e  e m  c a d a  f l o r,  re n a s ç o  c o m  o  t e m p o .

F A C E  O U T L I N E  P I E C E S  W H E R E  M Y  A R T  B E G A N



The One Who Blooms with Lotus Passion 

D e s c r i p t i o n

N a m e :  T h e  O n e  W h o  B l o o m s  w i t h  L o t u s  P a s s i o n

M e d i u m :  D i g i t a l  a r t  i n  a  m i n i m a l i s t  s t y l e ,  f e a t u r i n g  a

f a c e  o u t l i n e  i n t e g r a t e d  w i t h  a  l a n d s c a p e  a n d  a n

a r t i f i c i a l  f l o r a l  c o m p o s i t i o n ,  p h y s i c a l l y  a p p l i e d  o n t o

t h e  c a n v a s ,  c r e a t i n g  a  m i x e d - m e d i a  p i e c e  t h a t

c o m b i n e s  p r i n t  a n d  t h r e e - d i m e n s i o n a l  e l e m e n t s .

D i m e n s i o n :  4 0  c m  ×  3 0  c m

Y e a r :  2 0 2 5

P R I C E  7 0  e u r o s

F A C E S  C O L L E C T I O N1 1

S h e  d o e s n ’ t  h i d e  h e r  l o v e .
H e r  b o d y  i s  t h e  s h o re ,   h e r  h e a r t ,  t h e  o c e a n .
F l o w e r s  b l o o m  w h e re  l o v e  l i v e s ,
a n d  i n  h e r,  a n d  i n  h e r,  l o v e  b u rn s  w i t h  i n t e n s e
p a s s i o n .
Th i s  i s  w h a t  i t  m e a n s  t o  l o v e  c o m p l e t e l y . . .
b e c a u s e  re a l  l o v e
d o e s n ’ t  h o l d  b a c k .
I t  b l o o m s .
 

Aquela que floresce com a paixão de lótus 

E l a  n ã o  e s c o n d e  o  a m o r .
S e u  c o r p o  é  a  p r a i a ,  s e u  c o r a ç ã o ,  o  o c e a n o .
F l o r e s  n a s c e m  o n d e  o  a m o r  v i v e ,
e  n e l a ,  o  a m o r  a r d e  c o m  u m a  p a i x ã o  i n t e n s a .
É  i s s o  q u e  é  a m a r  p o r  c o m p l e t o . . .
P o r q u e  o  a m o r  d e  v e r d a d e
n ã o  s e  c o n t é m .
E l e  f l o r e s c e .

W W W . M O M E N T U M G I F T S H O P . F I
@ a r . t f e n i x

H E L E N A  N O T O

I  d e d i c a t e  t h i s  a r t w o r k  t o  m y  g re a t  l o v e ,
Wa g n e r  P e r e i ra ,  w i t h  h e a r t f e l t  t h a n k s  fo r

y o u r  c o n s t a n t  s u p p o r t .



The One Who Holds What the Eyes Don't See

F A C E S  C O L L E C T I O N1 2

WWW . M OM E N T UM G I F T S H O P . F I
@ a r . t f e n i x

S h e  n e v e r  n e e d  e y e s  t o  s e e .  
S h e  f e e l s  e v e r y t h i n g .
I n  f ro n t  o f  t h e  o c e a n ,  h e r  s m i l e  i s  q u i e t ,  
b u t  h e r  s o u l  i s  l o u d .
F l o w e r s  b l o o m  f ro m  h e r  t h o u g h t s ,  
w h i l e  b u t t e r f l i e s  d a n c e  a ro u n d  h e r  
a s  i f  t h e y  w e re  b o rn  f ro m  h e r  m i n d .
Th i s  fa c e ,  m a d e  o n l y  o f  l i n e s ,  
h o l d s  n o  d e t a i l s  —  y e t  s a y s  s o  m u c h .
S h e  c a r r i e s  t h e  c a l m  o f  t h e  s e a ,  t h e  w e i g h t  o f
g ro w t h ,  a n d  t h e  l i g h t n e s s  o f  l e t t i n g  g o .  

Aquela/Aquele que guarda o que os olhos não veem

E l a  n u n c a  p r e c i s a  d e  o l h o s  p a r a  v e r .
E l a  s e n t e  t u d o .
D i a n t e  d o  m a r ,  o  s o r r i s o  é  s i l e n c i o s o ,  
m a s  a  a l m a  g r i t a .  
F l o r e s  n a s c e m  d e  s e u s  p e n s a m e n t o s ,  
e n q u a n t o  b o r b o l e t a s  d a n ç a m  a o  r e d o r ,  
c o m o  s e  t i v e s s e m  s a í d o  d e  d e n t r o  d e l a .
E s s e  r o s t o ,  f e i t o  s ó  d e  l i n h a s ,
n ã o  t e m  d e t a l h e s  —  e  a i n d a  a s s i m  d i z  t a n t o .
E l a  c a r r e g a  a  c a l m a  d o  m a r ,  o  p e s o  d e  c r e s c e r  e  a
l e v e z a  d e  d e i x a r  i r .

H E L E N A  N O T O

D e s c r i p t i o n

Name :  T h e  O n e  W h o  H o l d s  W h a t  t h e  E y e s  D o n ' t  S e e

Med i um :  D i g i t a l  a r t  i n  a  m i n i m a l i s t  s t y l e ,  f e a t u r i n g  a

f a c e  o u t l i n e  i n t e g r a t e d  w i t h  a  l a n d s c a p e  a n d  a n

a r t i f i c i a l  f l o r a l  c o m p o s i t i o n ,  p h y s i c a l l y  a p p l i e d  o n t o

t h e  c a n v a s ,  c r e a t i n g  a  m i x e d - m e d i a  p i e c e  t h a t

c o m b i n e s  p r i n t  a n d  t h r e e - d i m e n s i o n a l  e l e m e n t s .

D imen s i on :  4 0  c m  ×  3 0  c m

Yea r :  2 0 2 5

P R I C E  7 0  e u r o s



The One who is many
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 S h e  i s  m a n y . . .
 A m o n g  f l o w e r s ,  s h e  l e av e s  a  t ra i l  o f  f ra g ra n c e .
 O n e  w o m a n ,  a  t h o u s a n d  p a t h s .
 E a c h  m o m e n t ,  a  d e s t i n y .
 S h e  i s  w h a t  s h e  c h o o s e s  t o  b e ,
 a s k i n g  n o  p e rm i s s i o n ,  s h e  s i m p l y  i s .
 S h e  i s  l i v i n g  a r t ,  i n t u i t i o n ,  a n d  t e n d e rn e s s .
 

Aquela que é muitas

E l a  é  m u i t a s . . .  
S o b r e  f l o r e s ,  d e i x a  u m  r a s t r o  d e  p e r f u m e .
U m a  m u l h e r ,  m i l  c a m i n h o s .
C a d a  m o m e n t o ,  u m  d e s t i n o .  
E l a  é  o  q u e  e s c o l h e  s e r ,  
n ã o  p e d e  p e r m i s s ã o ,  a p e n a s  é .  
E l a  é  a r t e  v i v a ,  i n t u i ç ã o  e  t e r n u r a .  

W W W . M O M E N T U M G I F T S H O P . F I
@ a r . t f e n i x

H E L E N A  N O T O

D e s c r i p t i o n

Name :  T h e  O n e  w h o  i s  m a n y

Med i um :  D i g i t a l  a r t  i n  a  m i n i m a l i s t  s t y l e ,  f e a t u r i n g  a

f a c e  o u t l i n e  i n t e g r a t e d  w i t h  a  l a n d s c a p e  a n d  a n

a r t i f i c i a l  f l o r a l  c o m p o s i t i o n ,  p h y s i c a l l y  a p p l i e d  o n t o

t h e  c a n v a s ,  c r e a t i n g  a  m i x e d - m e d i a  p i e c e  t h a t

c o m b i n e s  p r i n t  a n d  t h r e e - d i m e n s i o n a l  e l e m e n t s .

D imen s i on :  4 0  c m  ×  3 0  c m

Yea r :  2 0 2 5

P R I C E  7 0  e u r o s



The One Who Blends with the Landscape
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S h e  d o e s n ' t  r a c e  a g a i n s t  t i m e .
S h e  b l o o m s  w i t h  i t .
I n  t h e  r e f l e c t i o n ,  h e r  f a c e  b l e n d s  i n t o  t h e  l a n d s c a p e ,
w h e r e  f l o w e r s  a r e  b o r n  f r o m  t h e  s o u l ,
g a t h e r e d  i n  s t i l l n e s s  a n d
p l a n t e d  b y  t h o u g h t .

Aquela/Aquele que se Confunde com a paisagem 

E l a  n ã o  c o r r e  c o m  o  t e m p o .  
E l a  f l o r e s c e  c o m  e l e .
N o  r e f l e x o ,  s e u  r o s t o  s e  m i s t u r a  n a  p a i s a g e m ,  
o n d e  f l o r e s  n a s c e m  d a  a l m a ,
c o l h i d a s  n a  c a l m a  e
p l a n t a d a s  p e l o  p e n s a m e n t o .

W W W . M O M E N T U M G I F T S H O P . F I
@ a r . t f e n i x

H E L E N A  N O T O

D e s c r i p t i o n

Name :  T h e  O n e  W h o  B l e n d s  w i t h  t h e  L a n d s c a p e

Med i um :  D i g i t a l  a r t  i n  a  m i n i m a l i s t  s t y l e ,  f e a t u r i n g  a

f a c e  o u t l i n e  i n t e g r a t e d  w i t h  a  l a n d s c a p e  a n d  a n

a r t i f i c i a l  f l o r a l  c o m p o s i t i o n ,  p h y s i c a l l y  a p p l i e d  o n t o

t h e  c a n v a s ,  c r e a t i n g  a  m i x e d - m e d i a  p i e c e  t h a t

c o m b i n e s  p r i n t  a n d  t h r e e - d i m e n s i o n a l  e l e m e n t s .

D imen s i on :  4 0  c m  ×  3 0  c m

Yea r :  2 0 2 5

P R I C E  7 0  e u r o s



The one who lives in silent pain
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B e t w e e n  t h e  m i s t  a n d  t h e  p i n e s ,
t h e re  i s  a  s h a d o w  o f  l o n g i n g ,
i n  a  b o d y  s c u l p t e d  f ro m  p a i n ,
d ra w n  i n  f i n e  l i n e s .  I t  i s  a l m o s t  m o r t a l .
H a i r  o f  f l o w e r s ,  n o t  l i v i n g ,  n o t  re a l  a n d  c o l o r l e s s
t h a t  m i m i c  l i f e ,  y e t  o n l y  re s t .

Th e re  i s  n o  s p r i n g  i n  t h i s  p o e t r y .
I t  i s  a  p a i n t i n g  f ra m e d  i n  m o u rn i n g ,
a  p o r t ra i t  t h a t  p re t e n d s  t o  b e  re b o rn .
A m o n g  t h e  f l o w e r s ,  a  w o r l d  w i t h o u t  f r u i t ,
a n d  a  fa c e  t h a t  n e v e r  re t u rn e d  t o  l i f e .

Aquela/Aquele que vive uma dor silenciosa

E n t r e  a  n é v o a  e  o s  p i n h a i s ,
h á  u m  v u l t o  d e  s a u d a d e ,
n u m  c o r p o  e s c u l p i d o  d e  d o r ,
t r a ç a d o  e m  l i n h a s  f i n a s .  É  q u a s e  m o r t a l .
C a b e l o s  d e  f l o r e s ,  n ã o  v i v a s ,  n ã o  r e a i s  e  s e m  c o r
q u e  f i n g e m  v i d a ,  m a s  a p e n a s  r e p o u s a m .

N ã o  h á  p r i m a v e r a  n e s s a  p o e s i a .
É  u m a  p i n t u r a  m o l d u r a d a  d e  l u t o ,
u m  q u a d r o  q u e  f i n g e  r e n a s c e r .
E n t r e  a s  f l o r e s ,  u m  m u n d o  s e m  f r u t o ,
e  u m  r o s t o  q u e  n u n c a  v o l t o u  a  v i v e r .

W W W . M O M E N T U M G I F T S H O P . F I
@ a r . t f e n i x

H E L E N A  N O T O

D e s c r i p t i o n

Name :  T h e  o n e  w h o  l i v e s  i n  s i l e n t  p a i n

Med i um :  D i g i t a l  a r t  i n  a  m i n i m a l i s t  s t y l e ,  f e a t u r i n g  a

f a c e  o u t l i n e  i n t e g r a t e d  w i t h  a  l a n d s c a p e  a n d  a n

a r t i f i c i a l  f l o r a l  c o m p o s i t i o n ,  p h y s i c a l l y  a p p l i e d  o n t o

t h e  c a n v a s ,  c r e a t i n g  a  m i x e d - m e d i a  p i e c e  t h a t

c o m b i n e s  p r i n t  a n d  t h r e e - d i m e n s i o n a l  e l e m e n t s .

D imen s i on :  4 0  c m  ×  3 0  c m

Yea r :  2 0 2 5

P R I C E  1 0 0  e u r o s



The One Who Faces Time
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A m o n g  m o u n t a i n s ,  a  fa c e  e m e rg e s  t h a t  d o e s  n o t  b o w.
E b o n y  s k i n ,  a n  e m p o w e re d  t ra c e :
f l o w e r s  t h a t  b l o o m  w h e re  t h e y  s a i d  t h e y  c o u l d  n o t .
H a l f  s h a p e d  b y  h e r  a n c e s t r y ,  t h e  o t h e r,  p u re
re s i s t a n c e .

Aquela/Aquele Que Enfrenta o Tempo

E n t r e  m o n t a n h a s ,  s u r g e  u m  r o s t o  q u e  n ã o  s e  c u r v a .  
P e l e  d e  é b a n o ,  t r a ç o  e m p o d e r a d o :  
f l o r e s  q u e  b r o t a m  o n d e  d i s s e r a m  q u e  n ã o  p o d i a m .  
M e t a d e  m o l d a d a  p e l a  s u a  a n c e s t r a l i d a d e ,  a  o u t r a ,
p u r a  r e s i s t ê n c i a .  

W W W . M O M E N T U M G I F T S H O P . F I
@ a r . t f e n i x

H E L E N A  N O T O

D e s c r i p t i o n

N a m e :  T h e  O n e  W h o  F a c e s  T i m e

M e d i u m :  D i g i t a l  a r t  i n  a  m i n i m a l i s t  s t y l e ,  f e a t u r i n g  a

f a c e  o u t l i n e  i n t e g r a t e d  w i t h  a  l a n d s c a p e  a n d  a n

a r t i f i c i a l  f l o r a l  c o m p o s i t i o n ,  p h y s i c a l l y  a p p l i e d  o n t o

t h e  c a n v a s ,  c r e a t i n g  a  m i x e d - m e d i a  p i e c e  t h a t

c o m b i n e s  p r i n t  a n d  t h r e e - d i m e n s i o n a l  e l e m e n t s .

D i m e n s i o n :  4 0  c m  ×  3 0  c m

Y e a r :  2 0 2 5

P R I C E  7 0  e u r o s



I  w a n t  m y  a r t  t o  b e  l i k e  a  b o o k :
w i t h  r e i n t e r p r e t a t i o n s  a n d  b e t w e e n  t h e  l i n e s
w i t h  e l l i p s e s  a n d ,  p e r h a p s ,  a  f i n a l  p e r i o d .
M a y  b e a u t y  h i d e  i n  a n  e x c l a m a t i o n ,
o r  i n  s i l e n c e .
M a y  t h e  f l o w e r s  n e e d  n o t  e x u d e  f r a g r a n c e
b u t  b e  a b l e  t o  t a k e  y o u
t o  a n o t h e r  p l a c e .
t o  a n o t h e r  t i m e .
t o  a n o t h e r  f e e l i n g .

Q u e r o  q u e  m i n h a  a r t e  s e j a  c o m o  u m  l i v r o :  
c o m  r e l e i t u r a s  e  e n t r e l i n h a s
c o m  r e t i c ê n c i a s  e ,  t a l v e z ,  u m  p o n t o  f i n a l .  
Q u e  a  b e l e z a  s e  e s c o n d a  n u m a  e x c l a m a ç ã o ,  
o u  n u m  s i l ê n c i o .  
Q u e  a s  f l o r e s  n ã o  p r e c i s e m  e x a l a r  p e r f u m e
m a s  p o s s a m  t e  l e v a r  p a r a  o u t r o  l u g a r ,
p a r a  o u t r o  t e m p o ,   
p a r a  o u t r o  s e n t i r .

phone: +358 405573778 / +358405573778

mail: helena.noto@momentumgiftshop.fi

web: www.momentumgiftshop.fi

@ar.tfenix I @momentumgiftshop I @encontrodaspalavras 
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T h i s  i s  m e :  

A  l i f e l o n g  l e a r n e r  i n  t h e  a r t  o f  l i v i n g .  

D o g ´ s  m o t h e r  t o  B r i s a  a n d  R a v i .  

A  t r u e  p h o e n i x .



This catalog was produced for the
exhibition Momentum Bloom,
featuring works by Helena Noto.
All the final artworks are original
creations by the artist, combining
diverse techniques and materials. 
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Te a m :
D i e g o  B a r ro s  -  C u ra to r
A d r i a n a  M i n h o to  -  C o m m u n i c a t i o n s  
Lu c i a n a  Fa r i a  Pa l t i l a  -  P h o to g ra p h y

E x h i b i t i o n  V e n u e :  
P a s t e l a r i a  B r a s i l
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 H e l s i n k i ,  F i n l a n d


